
mars 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2 3 4 5 6 7 8 TAD

Transport à la demande (rendez-vous 
individuels, médicaux si pas de bon 
de transport, etc). Les mardis et 
jeudis apms entre 14h et 17h

9 10 11 12 13 14 15 Restaurant Tombeboeuf
Sortie au Restaurant du Lac à 
Tombeboeuf le 4 avril midi
Prix du repas à la charge de la 
personne

16 17 18 19 20 21 22 Spectacle La Manoque - Tonneins
9h30

Marché de 
Miramont

9h30
Castelmoron : 

Marché + U

Mardi 31 Mars à 14h30
Réservation obligatoire de votre 
place par téléphone au GUICHET

Aprem TAD Aprem TAD Blanche : Une odyssée humaine et 
culinaire, vivifiante, tendre et joyeuse. 
Une de ces rares pépites qui nous prouve 
que la vie est belle !
Blanche, pétillante et lumineuse, souhaite 
partager sa recette de vie, elle vient pour 
cuisiner.
Dans l’ordre et le désordre de sa 
mémoire, bribes et morceaux de sa vie 
viennent pour nous raconter une 
odyssée.

23 24 25 26 27 28 29
9h30

Castelmoron : 
Marché + U

9h30
Marché de 

Sainte-Livrade

Aprem TAD Aprem TAD

30 31 1 2 3 4 5 Visites à Domicile
9h30

Marché de 
Miramont

9h30
Castelmoron : 

Marché + U

12h
Restaurant 
Tombeboeuf

Si vous voulez recevoir un binôme de 
bénévoles chez vous pour papoter, 
prendre un thé, jouer aux cartes ou 
demander un petit coup de main, 
appelez le guichet ! Nous 
programmerons une visite à domicile 
🙂

14h
Spectacle La 

Manoque
Aprem TAD

Le minibus Vill’Âge est conduit par un binôme de bénévoles, qui viennent vous chercher en porte-à-porte ! Réservations 
minimum 48h à l’avance par téléphone auprès de Yasmine et Laurie, au guichet de la communauté de communes du 
Lot-et-Tolzac

05 53 84 82 48 
Du lundi au vendredi

09h00–18h00

2€ AR pour une course classique
4€ AR pour un transport à la demande

Paiement en liquide ou carte bleue à bord du minibus


